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seit 20 Jahren mit Lieben und Lachen. (/l EgEN- (,AC‘HEN-

e TaiChi

e QiGong Ich liebe alle, die sich mir anvertrauen,

... eine

Schmerzlinderung ... Heilungsprozess

bewirken beschleunigen
kann lhre
Selbstheilungskrafte
... die Lebens-/ Gl
Korperkraft
steigern

...das Immunsystem
stdrken

... blockierte Energien zum

... Wohlbefinden durch FlieBen bringen

eine Tiefenentspannung bewirken

Reiki — die universelle Lebenskraft, eine alles
durchdringende kosmische Energie.

Eine Energie die Selbstheilungskrafte
unseres Kdrpers anregt und auf
korperlicher, geistiger und seelischer Ebene
wirkt: Eine wunderbare Erfahrung fur Sie.

Laufen/Triathlon

20 Jahre Wirtschaftserfahrung

Meine Qualifikation

fundierte Ausbildung im
Gesundheitsbereich
mehrfach ausgezeichnet als
Wellnessberaterin

Sport- und Sprachp&ddagogin
Enfspannungstrainerin (Dipl.)
Energetikerin

Wirbelsdulen- und
Osteoporosetrainerin (Dipl.)

Meine Partner/Referenzen

Erwachsenenbildnerin/Trainerin am
WIFI und Landwirtschaftskammer auf
Schloss Krastowitz
Padagogin/Trainerin fur das
Magistrat Klagenfurt
Padagogin/Trainerin/Energetikerin
im TWG

ich mag auch Sie, schon jetzt.
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Mag. Silvia Wascher
T: +43 (0) 463 269 239
M: +43 (0)660 - 317 3323
E: sw@3flow.at
www.3flow.at

Probleme, Note, Seelenlast — das war einmal
Glick und Sonnenschein - ziehen jetzt ein

Training und Einzelsitzungen unter liebevoller, erfahrener und

erfolgssicherer Anleitung mit Mag. Silvia Wascher



Ich lache gerne, ich lebe gerne, ENTSPANNEN O

. . ) und Pflege der Wirbelsdule: 3FLOW

ich genief3e gerne — und Sie? Ausgangspunk vieler Schmerz-
empfindungen

lhr Start in eine schonere Welt ... e Spezielle Wirbelsaulengyrmnasfik
e Haltungsturnen bei Osteoporose

gNTQPANNEN * Beckenbodengymnastik
e Dehnungsubungen (Meridiane)

e Atemschule

e Meditationen

e Autogenes Training

e TaiChi

e QiGong

¢ Kinesiologische Ubungen

e Reiki (Einzel- und Gruppensitzungen)

ENTSPANNEN
und Sprachen-Trainieren
Sprachen entspannt und lustvoll lernen
Englisch und/oder Italienisch — ENTQPANNEN
am Flughafen, am Markt, im Hotelund -~ - *._ und bewegend mentale Fitness erwerben
Kaffeehaus, denn auch Reisenkénnen .~~~
Freude bringen, lustvoll sein, - ; - . & Konzentrationstbungen
mit Sprachsicherheit. ! e Koordinationsibungen
£ /S e Sturzprophylaxe
7 o eatives Denken in Bewegung

Anmeldung und Info unter: P %

WIFI: www.wifi.at oder T: 05 943 49 55

Schloss Krastowitz: www.schlosskrastowitz.at oqer T 0463-5850-%

ch in der Natur, freunden sich mit Gleichgesinnten an -
aft... lernen Sie, sich selbst zu lieben.

Sie Uben, trainieren in der Gruppe und pannen sich
Sie finden Anschluss, Verstdndnis, Zuneigung und Freund




