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UNSER WOHLBEFINDEN BEGINNT BEREITS ZU
HAUSE

Jeder mdchte sich wohler fuhlen, gltcklicher sein u nd ein
langes, gesundes Leben fihren.

Entspannung und Erholung mit dem Nikken Wellness Home®,
das die Philosophie der finf Saulen vereint.

Zielgruppe

Alle jene, die daran interessiert sind, zu erfahren wie einfach es
sein kann, Wohlbefinden in den eigenen Raumlichkeiten zu
haben.

Einfuhrung

* Philosophie der Funf Saulen — Gesunder Korper, Gesunder
Geist, Gesunde Familie, Gesunde Gesellschaft und Gesunde
Finanzen

* Die Hindernisse

Ziele und Inhalte

* Pravention

* Gesund bleiben

* Fitter werden

» Tagliche Energiesteigerung in der Freizeit und im Beruf

Warum Sie diesen Vortrag besuchen sollten

Welil dieser Vortrag ihnen helfen kann, einen neuen Weg zu
starten; denn wird die Balance in den funf Saulen der
Gesundheit, ,Korper, ,Geist®, ,Familie“, ,Gesellschaft* und
.Finanzen* hergestellt, dann kann dies zu einer gesiinderen,
zufriedeneren Lebensweise fuhren.

Zeit: 1,5 Stunden
Vortragende: 3FLOW Wascher (www.3flow.at)




