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DIE UBERSAUERUNG DES KORPERS

Hilfe, mein Koérper ist Ubersauert! Was kann ich tun , um die
Séaure wieder aus meinen Korper zu bekommen?

Zielgruppe

Alle jene, die daran interessiert sind, zu erfahren wann der Kor-
per schon ,sauer” sein kann, bzw. wie man aus dieser Situation
wieder herauskommt, um ein angenehmeres Leben, mit besse-
rer Lebensqualitat, zu fuhren.

Einfuhrung

» Seit Beginn der Menschheit war das Bestreben nach
Fortbewegung gegeben.

* Heute sitzen immer mehr Menschen lange in Blros, Ver-
kehrsmitteln oder vor dem Fernsehapparat. Sie alle lei-
den an einem zu geringen Mal3 an Bewegung und
Durchblutung.

* Hinzu kommt die Ernahrung von heute.

Ziele und Inhalte
«  Wie kommt es liberhaupt zur Ubersauerung im Korper?
* Wie kann jeder Mensch vorbeugen?
* Was kann jeder tun, wenn der Korper bereits ,sauer” ist
und der Basenhaushalt erst wieder hergestellt werden
muss?

Warum Sie diesen Vortrag besuchen sollten

Da dieser Vortrag Ihnen helfen kann, den Schritt zur Entsédue-
rung ihres Korpers zu wagen, damit Sie eine tagliche Energie-
steigerung privat, als auch beruflich sptren und somit eine bes-
sere Lebensqualitat haben kénnen.

Zeit: 1 Stunde
Vortragende: 3FLOW Wascher (www.3flow.at)



