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MIT MEHR BEWEGUNG ZU MEHR LEBENSQUALITAT

Mit der Bewegung und der Natur, wie Walken und Laufen, als
auch mit Gerstengras und Gelbwurzel zum Ausgleich gelangen
und der Ubersauerung des Korpers entgegenwirken.

EinfUhrung

* Heute sitzen immer mehr Menschen lange in Buros, Ver-
kehrsmitteln oder vor dem Fernsehapparat. Sie alle leiden an
einem zu geringen Mal3 an Bewegung und Durchblutung.

* Hinzu kommt die Erndhrung von heute. * Bewegung kann der
Weg zum Ausgleich sein. * Wie kommt es tberhaupt zur Uber-
sauerung im Korper? * Wie kann jeder Mensch vorbeugen? *
Warum Bewegung? * Viele Studien zeigen auf, dass Laufen
schlau macht und Herzen fitter macht! * Wie stehen Manager
und Unternehmer der Thematik "Mit Laufen zum Ausgleich ge-
genuber"? * ABC der Atemschule,

* Tricks und Tipps...

Zeit:
* Vortrag: 1,5 Stunden
* Workshop: 4 Stunden

* Bewegungsseminar: 2 Tage



